Deuterondomio 22:8

OQuando voc®° construir
nova, faca um parapeito em torno do

terraco, para que nao traga sobre a

sua casa a culpa pelo derramamento

de sangue inocente, caso alguém

caia do terraco.
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Notificacao de LER nos
ultimos onze meses,
aumentou 512,3%.

Dados da Previdéncia Social
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A 0 Tenossinovite

de Quervain

TENOSSINOVITE:
iInflamacao do tecido
gue reveste 0S

tendoes.

B & Tenossinovite
UosS EXteiisores aos

Dedos
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Estagios da LER

Grau |
Sensacao de peso e desconforto no membro
afetado.
Dor espontanea no logglagggvezes ocasionais
gtérante a jornada.de trab q

ue nao
or. mal erS|Se te | ensg gendo ter
erferem

ltgém&f%”%%ﬂ (?hora com o repouso. Nao ha
Anpigetivichfante a jornada de trabalho de
forma continua.

APodem ser observados pequena nodulacio e
dor ao apalpar o musculo envolvido.
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Estagios da LER
Grau Il

A dor torna - se mais persistente, mais forte e tem
Irradiacao.

£O repouso em geral s6 diminui a intensidade, nem sempre
fazendo - a desaparecer por completo.

Mparece mais vezes fora da jornada, especialmente a noite.

APerde- se um pouco a forca muscular, queda de
produtividade, quando nao impossibilidade de executar a
funcao.

£Os trabalhos domésticos muitas vezes ndo podem ser
executados.

Aviovimentar ou palpar o local afetado causa dor forte.
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Estagios da LER
Grau IV

ADor forte, continua, por vezes insuportavel, levando a
iIntenso sofrimento.

M perda de forca e o inchacgo séo persistente, podendo
aparecer deformidades.

Mtrofias, principalmente dos dedos, s&o comuns em
funcao do desuso.

M capacidade do trabalho é anulada e a invalidez se
caracteriza pela impossibilidade de um trabalho produtivo.

Ms atividades do cotidiano sdo muito prejudicadas.

ANesse estagio sdo comuns as alteracdes psicoldgicas, com
guadros de depressao, ansiedade e angustia.
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MEXA O ESQUELETO
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Queda de produtividade
Sensacao de desgaste ao acordar
Auto -estima baixa

Dificuldade de memoria
Depressao

Irritabilidade acima do justificavel.

Tensao muscular
Problemas dermatologicos
Tosse e espirros

Pressao alta/baixa
Tontura e nauseas
Cefaléias constantes
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ACAO DE RESPONSABILIDADE PENAL
E UMA ACAO PUBLICA

RESPONSABIILZZ PELA MORTE OU DANO A

SAUDE DO TRABALHADOR OS PREPOSTOS DA EMPRESA
QUE TEM COMO FUNCAO CARGOS DE CHEFIA E COMO
CONSEQUENCIA SEREM DIVULGADORES E CUMPRIDORES
DAS NORMAS DE SEGURANCA. ESTAO NESSA CONDICAO:

GERENTES

SUPERVISORES

CHEFES / MESTRES / ENCARREGADOS
CIPEIROS
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