
Riscos no uso de ferramentas 
elétricas e pneumáticas manuais



Vibração transmitida para as 

mãos e braços causando 

lesões, tais como:

ÅPonta do dedo branca

ÅSíndrome do túnel do carpo

ÅTranstornos de ossos, 

músculos, articulações e 

nervos sensoriais

Síndrome da Vibração em mãos e Braços

O que é o Efeito Mão Branca?



Causa???

Efeitos :

Dedos branqueados

Perda do sentido de tato

Dormência e zumbidos

Capacidade de aderência

Poderia impedir a 

capacidade de 

trabalho

O que é o Efeito Mão Branca?



Legislação:

Avaliar os níveis de exposição

ÅReduzir a exposição a um mínimo aceitável

ÅFornecer informações e formação

ÅPrograma de controle de menor exposição

EUROPA - LEI DE JULHO DE 2005

Agentes Físicos

Directiva 2002/44/EC



Valor Limite de Exposição

Esposição Diária ïTempo Real de Trabalho

Valor de exposição para 

tomada de ação

N
ív

e
l 
d

e
 V

ib
ra

b
ra

ç
ã

o
 T

ri-a
x
ia

l

HSE ïLimites de Exposição



Produtos de baixa vibra ção óEAVô

<2,5m/s² por dia

Nenhuma medida a tomar
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HSE ïLimites de Exposição

(EAV): Exposure Action Value

(ELV): Exposure Limit Value



2,5-5,0m/s² por dia

Uso de produtos seguindo as seguintes 

normas:

ÅInformar os trabalhadores dos riscos

ÅRealizar exames regulares de saúde 

do trabalhador

ÅFazer um registro das  avaliações

ÅTomar medidas para reduzir a 

vibração de mãos e braços

Produtos entre EAV e ELV

HSE ïLimites de Exposição

(EAV): Exposure Action Value

(ELV): Exposure Limit Value
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HSE ïLimites de Exposição

Acima de 5,0m/s² por dia

Aplicar os seguintes pontos:

Ålimitar o uso de forma imediata

Åfazer turnos de trabalhadores

ÅIntroduzir outros métodos de 

trabalho para reduzir a vibração 

de mãos e braços

Produtos acima de ELV
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(EAV): Exposure Action Value

(ELV): Exposure Limit Value


